Fare conoscenza con il team dietro le quinte

Incontro con Caroline del team “Riprese video”

Il mio rapporto con la telecamera inizio solo due mesi fa. La prima volta che la presi in mano mi ci vollero
almeno cinque minuti per mettere le pile. Con grande amore e pazienza, Shana tentd di spiegarmi come fare
senza successo. Nonostante mi impegnassi, non ci riuscivo. Cinque minuti € un tempo molto lungo per mettere
le pile in una telecamera. Normalmente si impiegano cinque secondi... In effetti ¢ molto semplice. Quando
finalmente capii come fare, scoppiai a ridere anche se precedentemente mi era messa a sudare e stavo per
rinunciarvi.

L’indomani era un giorno di prasad. Uno dei residenti parldo ad Amma di quanto fosse schiavo dello
stress e delle preoccupazioni. Amma diede una bellissima spiegazione su come gestire la tensione e questo era
esattamente cio che avevo bisogno di sentire in quel momento. La sua risposta mi aiuto a vedere la mia vasana
legata allo “stress”, la mancanza di fiducia in me stessa e la convinzione di non essere brava nelle questioni
tecniche. Da anni osservavo questi miei vecchi schemi ripetitivi, ma adesso so di avere Amma. So di non essere
sola. Lei ¢ con me e lei svolgera il seva attraverso di me.

Attualmente, sono molto grata per questo seva e in effetti mi sento rilassata. Sono contenta di trovarmi
dietro a una telecamera. Con la sua vasta esperienza nella realizzazione di video, Vinod ¢ un grande mentore per
me. In effetti, tutto il team € ogni giorno una fonte d’ispirazione con la sua dedizione e presenza amorevole.

Vorrei infine cogliere questa occasione per inviare il mio amore a tutti 1 partecipanti online. Grazie per
avermi dato la possibilita di servirvi in questo meraviglioso seva!



